
2016年 Output Drive（アウトプットドライブ）バックナンバー 

 

★1回目（2月） 

 

◎石井曰く、スタートの今の時期から意識した方がいいこととは？ 

 

これを意識することで、11月の本試験までの勉強の仕方が変わってきます。 

 

◎最近、流行っている「●●」とは？ 

 

実際に石井の友達でそのような生活をしている人の日常を語っていますが、苦

手な人にとっては、生活に支障の出る状態です。 

 

「テーブルの無い生活」で、石井はダメだそうですが、坂庭にとっては理想な

生活です。その生活とは？ 

 

◎坂庭が今の生活から、取り除きたいものとは？ 

 

すでに財布を持ち歩かない坂庭ですが、さらに、物を持たない生活を目指して

います。 

 

◎年明けから、いろいろありすぎて「すでに半年くらい経ったんじゃないか？」

と感じる、坂庭の公私ともにインパクトのあった、3つの出来事とは？ 

 

◎食事の代わりにサプリとプロテインを摂取した 2 日間で「病院送りになる」

と坂庭が予感したほど危険なものとは？ 

 

◎2 泊 3 日で東京からの出張で夜遅く帰った坂庭に待ち受けていたハプニング

とは？ 

 

◎呼吸をするだけで胸が痛い坂庭が医者に行って診断された驚くべき結果と

は？ 

 

◎石井は今年一年で、仕事に対してどのようなことをしたいか？ 

 



いくつかのビジネスを考えている石井ですが、そのベースとして、どのような

意識があるでしょうか？ 

 

◎今年の年明けから坂庭がスタートさせた、女性起業家限定のあるセミナーと

は？ 

 

◎今年の 6月で坂庭が終了しようと思っている、あるビジネスとは？ 

 

（すでに、現時点ですべて、この仕事を断っています。あなたの依頼もお受け

できませんので、予めご了承ください） 

 

◎ちょうど、先日の FBに書いた、坂庭のビジネスに対する考え方の変化とは？ 

 

「責任感でやってきた」という坂庭ですが。 

 

「責任感で仕事をやってはいけない」という意味がここにきて、ようやく理解

できました。 

 

なぜ「責任感」で仕事をしてはダメなのでしょうか？これを知らないと、バー

ンアウト（燃え尽き症候群）になりかねません。 

 

是非、開業する前に、あなたも知っておいてください。 

 

◎行政書士の勉強をスタートした時の坂庭の心境とは？ 

 

「これで満足のいく半年～1年ないしは、満足いく結果が出なかったら●●しよ

うと思っていた」という坂庭の心境とは？ 

 

おそらく、本気の覚悟で勉強をしているあなたであれば、共感してもらえるで

しょう。 

 

◎短期合格するための坂庭の 2つの決意とは？ 

 

もし、あなたも今年度の行政書士試験で合格したければ、この 2 つを是非、今

から意識してください。 

 



◎「この仕事で勤めあげること」を考えた時の石井の心境とは？ 

 

あなたは、今の仕事を定年まで頑張れますか？ 

 

◎もし、明日、今の会社が潰れたら？会社をリストラされたら？どうしますか？ 

 

もしかしたら、あなたは、まだ、本当のリスクを知らないかもしれません。 

 

◎あなたは、石井の、「こっちの方が夢がある」「こっちの方がチャンスがある」

という発想を聞いたら、「ぎょ」っとするかもしれません。 

 

ですが、おそらく、ここまでの覚悟ない人は、合格しても起業してお金を稼ぐ

ことは不可能でしょう。 

 

この部分は、繰り返し聴いてください。 

 

◎「この状況のままだと可能性がしぼんでいくだけ」という坂庭の言う、状況

とは？ 

 

今後、あなたの可能性を広げるためにも、しっかりと聴いてください。 

 

◎受かっている人のアウトプットドライブの演習問題の回答の仕方とは？ 

 

今年のアウトプットドライブで得点を伸ばし、今年の試験で合格するために、

解答の際は、ここを必ず意識して回答を送ってください。 

 

◎石井の今年のコンセプトや格言は？ 

 

いつもやってること、つまり、ルーチンは固定して、それ以外の時間で、石井

がやりたいこととは？ 

 

◎去年から坂庭が言い続けていることで、最近のセミナーの最後で参加者と必

ず、合言葉として言っている決めゼリフとは？ 

 

ここ 1～2年、運気が上がりまくっている坂庭の決めゼリフです。 

 



是非、あなたも合言葉にしてください。 

 

◎坂庭と石井が「絶対に参加しない」というある集まりとは？ 

 

意外に思われるかもしれませんが、登録開業後、坂庭も石井も、ほとんど参加

したことがない集まりです。 

 

逆に足を引っ張る可能性もありますので、注意してください。 

 

◎今年、この対談で、坂庭と石井が「こんなの出来たら楽しいだろうな」とい

う企画とは？ 

 

◎「この意識で勉強しているともったいない」という状況とは？ 

 

3年以上の受験地獄に陥っている人は、必ず聴いてください。 

 

◎経営者として、坂庭にとって、最大の課題とは？ 

 

ここが、経営者とサラリーマンの抱える課題の最大の違いといえます。 

 

◎坂庭曰く「男性と女性の最大の違い」とは？ 

 

なぜ、女性の方が、結果が出るのが早いのか？「女性の方がコンサルをしてい

て楽しい」という意味は？ 

 

もし、あなたが男性なら、耳が痛い話でしょう。 

 

くれぐれも、起業したら、このような男性経営者にならないように注意してく

ださい。 

 

◎アウトプットドライブ、第 1 回目のカフェは、実は、何十年も続く、前橋の

地元では有名なパフェのお店だったのに、潰れた時の状況とは？ 

 

「カフェ」とは、とても呼べないようなお店でした・・・ 

 

◎「マニュアルで行政書士試験に受かった人にだけ特別にセミナーを開催した



い」というイベントとは？ 

 

是非、あなたも今年の試験で合格し、参加してください。 

 

◎これからの 9か月、一緒に頑張るあなたに、坂庭と石井からメッセージ 

 

★2回目（3月） 

 

3月の対談は、東京を代表するラグジュアリーなホテルで行いました。 

 

パークハイアット東京（新宿） 

http://tokyo.park.hyatt.com/ja/hotel/home.html 

 

--- 

 

◎坂庭が石井に「顔色、大分悪いけど大丈夫？」という一言で始まった、今回

の対談。石井の体調に一体、何があったのか？ 

 

「大丈夫じゃない」という想定内の回答が返ってきました。他人事ではないの

で、くれぐれも、あなたも注意してください。 

 

◎「安静にすれば 3 週間ほどで完治する」と言われた坂庭の負傷も、未だ完治

していないのは、なぜか？ 

 

先月、ある行動が原因で、負傷した坂庭ですが、未だに完治しておらず、運動

ができていません。すでに痛みどめも飲んでいない坂庭の状況とは？ 

 

◎「医者ではないから断定はできないけど」という前置きがありますが、ぎっ

くり腰の場合、原因として考えられる【3つ】の要因とは？ 

 

2014年、ぎっくり腰でしばらくの間、動けなかった坂庭ですが、完治させる方

法の 1つについて、簡単に触れています。 

 

もし、あなたが腰痛で悩んでいたら、是非、聴いてください。 

 

http://tokyo.park.hyatt.com/ja/hotel/home.html


「針とか整体とか、いろいろやったけどダメだね。身体の○○をとるのは、○

○」と断言しています。 

 

※ただし、坂庭は医者ではありませんので、必ずしも、これで完治するとは言

えません。参考としてお聴きください。 

 

◎なぜ、「身体を壊すと人生を台無しにする」のか？ 

 

実際に坂庭の知り合いで結婚した人と、その人の仕事ぶりをご紹介。 

 

健康を取り戻すだけで、あなたの人生も劇的に変わります。 

 

◎受験生当時、坂庭が勉強を始めた際に使っていたテーブルとは？ 

 

これが原因で、坂庭は数日後に体を壊しました。母親に病院へ連れて行っても

らった時の状況が異様でした。 

 

是非、イメージしながら聴いてください。 

 

◎石井が体を壊した結果、坂庭が急きょ、東京へ泊りになりましたが、この対

談の前の日に、坂庭は銀座で、あることをしてきました。 

 

田舎者にも関わらず、背伸びをしています。 

 

◎「急きょ、泊まりの出張になっても、たいして困らない」という坂庭ですが。

ある芸能人は、海外に行くときも、コンビニ袋とサンダルで行くそうです。 

 

坂庭の知り合いの経営者も、コンビニの袋で北海道に出張で行っていました。 

 

あまりにも、身軽すぎますが、果たして、本当に困らないのでしょうか？ 

 

◎石井も坂庭も、体のある部位を鍛える必要がありますが、以前から、まった

く鍛えていません。 

 

お互いに「持っているけど実践していない本」とは？ 

 



◎石井が「ロリータファッションで茨城に行っちゃうかも」という理由とは？ 

 

◎本試験まで 240日を切りました。あなたの勉強は順調ですか？残り 8ヶ月の

アウトプットドライブの活用について。 

 

「こんな受験生はバカだと俺は思う」と坂庭が切り捨てる受験生とは？ 

 

「心を鬼にして、声を大にして言いたい」という坂庭の参加者へのメッセージ

とは？ 

 

おそらく、今年のアウトプットドライブで、もっとも強烈なメッセージになっ

ています。 

 

他の部分はともかく、この部分（24分前後）だけは繰り返し聴いてください。 

 

今年のあなたの合否を分けると言っても過言ではありません。 

 

◎アウトプットドライブで坂庭と石井が「意識が高くてスゴイ」と評価する受

験生とは？ 

 

まだ、あなたがアウトプットドライブを使いこなしていなかったら、是非、参

考にしてください。 

 

おそらく、このような受験生は間違いなく合格するでしょう。 

 

アウトプットドライブの最高の使い方を解説した音声になりました。 

 

石井も「このやり方で勉強を続けてくれれば、相当、合格者が出る」と豪語し

ています。 

 

アウトプットドライブを徹底的に活用し、今年度の試験で合格したいと思った

ら、絶対に聴き逃さないでください。 

 

◎今年開催の合格者交流会はなんと、去年の倍の人数で開催が決定しました。 

 

それに伴い、個別コンサルも今年からグループコンサルになります。 



実は「個別コンサルよりも、グループコンサルの方が内容が濃い」と坂庭が言

う理由とは？ 

 

是非、あなたも来年は合格して、グループコンサルにお越しください。 

 

※無料グループコンサルは「マニュアルを買って 1 年目に合格した方」が対象

ですが、特別枠も検討しています。 

 

◎「これをやらなければ、GMに参加した意味がない」という坂庭の意図とは？ 

 

◎「××と××の人は、裏メルマガを 1 件づつ手作業で解除している」と坂庭

が言っている受験生とは？ 

 

もしかしたら、明日にでもあなたは裏メルマガから削除されるかもしれません。

一度、削除されると二度と登録されません。 

 

この 2 つの条件に当てはまったら要注意です。くれぐれも注意してください。

今すぐ、確認してください。 

 

◎合格者や開業者で印象に残っている、面白い方とは？ 

 

最近の合格者で印象深い開業者を何人か紹介しています。合格者の交流会に参

加していただけると、紹介できます。 

 

是非、来年の今頃は、合格者として交流してください。 

 

◎「合格者交流会よりも、前日のグループコンサルの方が楽しみだ」と坂庭が

言う理由とは？ 

 

おそらく、今年、もっとも、有意義で濃い一日になるでしょう。 

 

特に坂庭は、「今後、コンサルはやらない」と言っていますので、是非、合格し

たら、グループコンサルで開業後のアドバイスを受けてください。 

 

残念ながら、それ以外で、坂庭のコンサルを受ける機会はまず、ありません。 

 



◎「いつまでも面白がってアウトプットドライブの対談を聴いてちゃ、ダメだ

よ」と坂庭が言う理由とは？ 

 

正直、現役の起業家の音声を聴けるチャンスは、ほとんどありません。 

 

だからといって、坂庭も石井もあなたにいつまでも、聴いてほしくないとも思

っています。 

 

是非、この矛盾する二人の気持ちを理解してください。 

 

◎「この受験生は大丈夫か？」と坂庭と石井が心配する受験生とは？ 

 

もしかしたら、あなたのことかもしれません。具体的に「実践報告」に書かれ

ている内容に触れて話しています。 

 

もし、あなたのことだったら要注意です。 

 

特に「民法と行政法が苦手な受験生」は、必ず聴いてください。 

 

◎「今日は、オレ、良いことしか言ってない」と石井が言う、今回の対談で最

も良い言葉とは？ 

 

さらっと言いましたが、今年合格するための重要なポイントです。 

 

◎「花粉症は××の問題」という坂庭の言葉は、石井の耳には残らなかったよ

うです・・・ 

 

もし、あなたが花粉症でしたら、ここはうっかり聴き逃さないでください。 

 

実際に石井はこの対談で酷い花粉症でしたが、坂庭は一切、アレルギーの症状

が出ていません。 

 

理由は「××」を意識した生活を送っているからです。花粉症の人は必聴です。 

 

◎GM交流会&勉強会で話すことを坂庭と石井で検討しています。 

 



「今年は、××で死にかけた話」や、「○○で体力が急速に回復した話」などを 

坂庭は予定しています。 

 

◎「内緒にしているワケじゃないけど、他のマニュアル購入者には話せない理

由」とは？ 

 

坂庭が「このような話は GM交流会や勉強会でしか出来ない」という理由とは？ 

 

◎「これって、奇跡」と坂庭が言う、状況とは？ 

 

この音声を聴けば、きっと、あなたも GM 勉強会&交流会に参加したくなるは

ずです。 

 

※今年度の GM勉強会&交流会の受付は終了しています。ご了承ください。 

 

◎最後に坂庭から、「他人事だと思っている」「自分は違う」「自分は大丈夫だと

思っている受験生」にメッセージがあります。 

 

今回の音声の一番のメッセージが凝縮されていますので、是非、聴いてくださ

い。 

 

 

★3回目（4月） 

 

4 月の対談は、ANA インターコンチネンタルホテル東京のラウンジにて対談を

行いました。 

 

ANAインターコンチネンタルホテル東京 

http://www.anaintercontinental-tokyo.jp/ 

 

平成 27 年度の合格者を対象とした開業コンサルと翌日の合格祝賀会の後の対

談となっておりますので、そのあたりも踏まえてお聴きください。 

 

◎合格者の開業コンサルと合格祝賀会を終えた感想とは？ 

石井にとって、「一年で一番●●な日」です。 

http://www.anaintercontinental-tokyo.jp/


◎「一年に一度しか●●をしない日」という坂庭は、ホテルのトイレで、ある

ハプニングに見舞われました。そのハプニングとは？ 

 

◎開業コンサルを開催するに当たり、坂庭は何時に渋谷に到着したでしょう

か？ 

 

◎今年から 10人以上での開催となった開業グループコンサルの様子とは？ 

 

去年までは一人 1時間の個別コンサルでしたが、10時～17時までのグループコ

ンサルになりました。非常に濃い時間になりましたが、その時の興奮を是非、

お聴きください。 

 

◎一人 1時間の個別コンサルを 1日に 7～8人こなしていた時の状況とは？ 

 

今思うと、よくこなしていたな、と思います。グループコンサルのメリットを

是非、感じてください。 

 

◎なぜ、グループコンサルにした方が翌日の交流会も盛り上がるのか？ 

 

今年は京都から新幹線、福岡から飛行機でご参加の方もいらっしゃいました。 

 

来年は、あなたも一緒に盛り上がってください。 

 

◎なぜ、合格者は合格した者のモヤモヤした気持ちで東京に来るのか？そして、

なぜ、合格祝賀会の前の日にグループコンサルをするのか？ 

 

そのあたりの坂庭と石井の趣旨もお聴きください。 

 

◎LECや TAC、ユーキャンにない、特典とは？ 

 

「特典」というとビジネスっぽくなりますが、これは、他の通信やスクールに

ない部分です。マニュアルを買って受かってくれた方に対する坂庭と石井の思

いを語っています。 

 

◎GM合格者の対談インタビューで、共通して合格者が言っていたこととは？ 

 



◎30名近く集まった合格祝賀会の写真を見て、坂庭が叫んだ言葉とは？ 

 

「やってて良かったと思うことなんて、1年に 1度だけ」とまで、坂庭は言って

います。 

 

※そのあとの、石井のつまらないジョークはスルーしてください。 

 

◎「裏メルマガはアレだったけど」という受験生が、交流会で坂庭と石井に伝

えてくれる感謝のメッセージとは？ 

 

もしかしたら、今のあなたも同じ心境かもしれません。 

 

裏メルマガはアレ、ですが。これに懲りずに、今後も、坂庭と石井を信じてつ

いてきてください。 

 

◎交流会に参加している短期合格者に共通することとは？ 

 

これは、日ごろから、坂庭と石井がお伝えしていることですが、是非、ここで、

再確認してください。 

 

◎平成 28年度の行政書士試験まで 200日くらいですが、今の時期、坂庭と石井

がどのように過ごしていたでしょうか？ 

 

◎坂庭が行政書士の資格を取ろうと思ったきっかけになった雑誌とは？ある女

優が表紙だった資格系の雑誌でした。 

 

◎なぜ、20万円以上の費用を払ってスクールに通うことが、当時の坂庭にとっ

て安かったのか？ 

 

石井も「お金じゃない」とまで言い切っています。今年度の試験で合格したか

ったら、思考を是非、あなたもインストールしてください。 

 

◎受験回数が増えれば増えるほど、発生するリスクとは？いずれにしても早く

受かった方がいい理由とは？ 

 

◎都内の一流ホテルのカフェで坂庭が飲んでいるドリンクとは？ 



正直、もはや、自分が飲んでいるものすら分からず、人に聞く有様です・・・ 

 

◎「不思議なのは、みんな、石井が●●だと思っている」と坂庭が若干キレて

いる理由とは？ 

 

「そんなはずはない」と何度もキレ気味に話しています。 

 

◎石井直伝。「録音学習」のポイントとは？ 

 

すでに動画で視聴してくれていると思いますが、さらに、補足的に、石井が詳

しく解説。是非、動画、マニュアルと合わせてご確認ください。 

 

◎「そうそうそう。そういうことだよ。」と帳尻を合せたものの、坂庭が全く聴

いていなかった、石井の話とは？ 

 

◎「俺は今、何月何日何曜日かすら分からない」と口走る理由とは？ 

 

（決して病気ではありません。） 

 

「早く、終わってくれないかな。5月」とまで言っています。 

 

◎「5月って何かあったっけ？」と坂庭も石井もスッカリ、忘れていたイベント

とは？ 

 

しばし無音の状態がありますが、音声のトラブルではありません。 

 

一部、お聞きぐるしい点があるかもしれませんが、ご了承ください。 

 

◎この夏に二人がやりたいこととは？ 

 

意外にも、坂庭も石井も同じ回答でした。 

 

◎プールの講座に申し込んでいた坂庭ですが、その結末やいかに・・・ 

 

試練だと思って申し込んだ坂庭ですが、結末を是非、お聴きください。 

 



◎石井直伝、勉強計画の立て方について。 

 

ちょっとしたヒントですが、勉強の計画を立てる際の注意点をお伝えしました。 

 

◎GMリベンジャーの動画とアウトプットドライブの効果的な使い方とは？ 

 

2月の最初から申し込んでいる方も、途中からご参加の方も是非、ここだけはお

聴きください。 

 

◎「合格はゴールだけど、また、そこからがスタート」という坂庭が受験生に

伝えたいメッセージとは？ 

 

◎「こういうご感想が大事」というご感想とは？ 

 

特にアウトプットドライブに関して、「こういう癖を日ごろからつける」という

石井のアドバイスをお聴きください。 

 

「そんなに難しい試験ではない」「ちゃんと実践すれば大丈夫」という話をして

います。 

 

◎「ヘルニアが治りかけたから、長友の DVDを明日探す」という石井が、探そ

うと思っている DVDの種類とは？ 

 

（おそらく、まだ、探していないと思いますが） 

 

◎「プールに通っている暇もない」という坂庭が、今、ハマっていることとは？ 

 

（確か、1年前も同じようなことを話していたいと思いますが・・・） 

 

◎最近、坂庭が聴いているという日本人のクラシックとは？ 

 

Youtubeで再生回数が多いピアニストです。（アニメの曲を弾いています） 

 

「スゴイ、スゴイ」と坂庭が絶賛しているピアニストとは？ 

 

（顔を一切出していませんが、是非、Youtubeで探してみてください） 



★4回目（5月） 

 

5月の対談は、「群馬の代官山」と呼ばれているエリアで対談を行いました。 

 

--- 

 

◎思わず、石井が坂庭に「大丈夫？」と聞いてしまったほどの坂庭の意外な登

場の仕方とは？ 

 

シラケた拍手と石井の苦笑いに注目してください。今月の対談は、このような

スタートを切りました。 

 

◎急きょ、時間をとって石井を群馬まで呼び寄せて対談にした理由とは？ 

 

◎前回の対談音声を聴いた受験生から指摘された、坂庭に対する鋭い感想と

は？ 

 

「受験生はごまかせない」と思った瞬間です。 

 

◎5月 22日（日）に開催する、GM限定勉強会に臨む、坂庭と石井の意気込み

とは？ 

 

※15人の個別相談も予定しています。 

 

◎ヘルニアになった、石井のその後の調子とは？ 

 

◎「3月から、このような状態が続いている」「早く 5月、終わってほしい」と

いう、坂庭の凄まじい状況とは？ 

 

※6月以降は、坂庭が音信不通になり裏メルマガが配信されない可能性がありま

す。ご注意ください。 

 

◎「GWはグッチャグチャだった」という坂庭の大変な状況とは？ 

 

◎石井が家族で行った、都内にある変わった居酒屋とは？ 



小さいお子さんのいる家族は、楽しめるかもしれません。良かったら、是非、

行ってみてください。 

 

◎「GWになると思いだす」という二人が共通する思い出とは？ 

 

とても感慨深いものがあります。是非、あなたも、しみじみと聴いてください。 

 

◎4 月にはスクールに申し込んだものの、GW を目いっぱい遊んだことで失敗

した坂庭の苦い経験とは？ 

 

◎勉強スタート当初、サラリーマンを続けながらスクールに通った坂庭の生活

サイクルとは？ 

 

◎「スクールが毎晩、俺待ちで 22時まで空いていた」という坂庭が通っていた

スクールの意外な真相とは？ 

 

※だからか、どうか分かりませんが、すぐに潰れてしまったため、今はもう存

在しません。 

 

◎「妻に相談しないで車を買い替えた」という坂庭。 

 

「行ってきます」といって乗って出た車と、「ただ今」といって乗って帰ってき

た車の違うこの状況に家族はどのような反応をしたのでしょうか？ 

 

◎ツーシーター（2人乗り）の車に買い替えた坂庭が、買い替えてから、もっと

も困ったこととは？「××が車に積めなくなった」と嘆いています・・・ 

 

◎なぜ、坂庭は車を買い替える時に、家族にも相談しないのか？ここだけで、

こっそり、真意を語りました。 

 

「周りはこんな俺を受け入れてくれない」そうです・・・ 

 

◎友達があるものを買う際についていったところ、とても気まずい雰囲気だっ

た石井の経験とは？「明らかに俺だけ浮いていた」そうです・・・ 

 

◎「人生はすべて××」という坂庭の主張とは？ 



「子供に夢を与えたい」という思いが強くある坂庭の「こういう人が増えたほ

うが世の中もっと面白くなる」という意図とは？ 

 

◎坂庭が結婚していない男二人の会話にダメ出しした経験とは？ 

 

「クソ××」と断罪しています。あなたは、「クソ××」な男になっていません

か？ 

 

◎「選択に迷ったら、××を選ぼう」と主張する坂庭がこれまでの人生を振り

返って感じることとは？ 

 

◎坂庭が家族にも相談せずに、「車を買いに行こう」と思った瞬間の思いとは？ 

 

なぜ、車のスペックも分からない坂庭が、ふと車を買い替えに行ったのか、そ

のあたりを是非、楽しくお聴きください。 

 

◎坂庭が言うところに「子供の夢を壊す、つまらない大人」とは？ 

 

◎石井の知り合いで子供の頃に「神童」と呼ばれた人が、その後、落ちこぼれ

になってしまった理由とは？ 

 

◎「学校なんて行かなくていいよ」という坂庭。思わず、石井に言われた一言

とは？お互いに苦笑いしています。 

 

◎「××と思えるものが、未だにない」という坂庭と石井。 

 

まったく夢の無い話をしています。出来れば、ここだけは聴かずに飛ばしてく

ださい。 

 

◎石井にとって「損得関係なく、お金に関係なく、今一番やりたいことと」と

は？「あのゾクゾクした緊張感がたまらない」そうです。 

 

◎「以前、数ヶ月だけやっていた」というスポーツを来年は再開したいという

坂庭。 

 

「あの快感。あんなに気持ちのいいスポーツは無い」というスポーツとは？ 



別件で、全治 3 ヶ月の怪我をして中断してしまった出来事がありました。その

出来事とあわせてお聴きください。 

 

◎坂庭が現在、基礎体力をつけるために、「仕事中、トイレに立つたびに 10 回

やっている」というトレーニングとは？ 

 

毎日、この 3つを 10回やると、だいたい 1日に 100回は 3種類のトレーニン

グが出来ることになります。 

 

スキマ時間に体を鍛えたい人は、是非、マネしてください。 

 

◎「今からでも遅くない」ということを痛感する、黒柳徹子の言葉とは？ 

 

坂庭と石井も、この言葉に勇気をもらいました。 

 

年齢を理由に、チャレンジを恐れていることがあったら、是非、聴いてみてく

ださい。 

 

◎坂庭曰く「今のこのツラい経験も××」という意図とは？ 

 

もし、毎日がツラかったら、是非、ここを聴いて、励みにしてください。 

 

◎まだ 1問も演習問題を出していない人に対して、坂庭と石井から一言 

 

★5回目（6月） 

 

6月の対談は、坂庭の地元、群馬の和菓子屋で対談を行いました。 

 

今回は、他愛ない話の中に、深い会話をしています。特に「人生のどん底」に

ついて語っています。 

 

もし、あなたが今、人生のどん底にいたとしたら、是非、繰り返し、お聴きく

ださい。 

 

◎今回の石井の第一声とは？ 



かなり、オヤジ臭いですが、我慢してお聴きください。 

 

◎この 1ヶ月で石井が新しく始めたこととは？ 

 

おそらく、この音声をお聴きの方の中にも多いと思います。家族に怒られたエ

ピソードも。 

 

◎石井の「違法ではないが、一部不適切な行為」とは？坂庭が「通報する」と

脅しています・・・ 

 

◎「本棚ごと××したい」という坂庭の一言とは？ 

 

◎「毎日、アマゾンから箱が届いていた」という坂庭が、本を一冊も買わなく

なった理由とは？ 

 

◎「お前は最近、どうだった？」と石井に聞かれて、坂庭が即答した一言とは？ 

 

◎1ヶ月前に購入したばかりの坂庭の車に降りかかったトラブルとは？ 

 

LINE@では配信していましたが、これだけで、概算で 36万円の修理代でした。 

（おそらく、実際は 50万くらいです） 

 

◎あなたがダンプカーとトラぶったら、どうしますか？ 

 

陸橋の真上（ど真ん中）でダンプカーとトラぶった坂庭のエピソードを是非、

お聴きください。 

 

◎ランチをした友達に「今までの人生で一番最悪、どん底だった時期はいつ？」

と聞かれて、坂庭が即答した一言とは？ 

 

そこからの急上昇にご注目ください。「どん底すぎて、車のトラブルはむしろ笑

える」とまで話しています。 

 

◎「人生いろいろある」という坂庭の「振り返ると、この一年間は、一体なん

だったんだろう」という、今の心境とは？ 

 



滅多に聴けない、リアルタイムで今の坂庭の「喪失感」を 

是非、お聴きください。 

 

◎石井にとって、人生で一番ツラかった時期、どん底だった時代とは？ 

 

「この生活があと 40年間続くと思うと、人生、終わったと 

思った」という石井のどん底時代をお聴きください。 

 

◎「行政書士の資格に出会ったことはスゴイことだ」と言う、坂庭の趣旨とは？ 

 

是非、このパートも聴きながら、あなたも、モチベーションを上げてください。 

 

◎人生でもっともツラい、どん底の状況から坂庭が立ち直った驚異的なスパン

とは？ 

 

「この一年間、築き上げたものや育んだものが一気に吹っ飛んだ」という状況

から精神的に立ち直った坂庭の今の心境をお聴きください。 

 

◎「人生は経験したことでしか語れない」という坂庭の考えの根底にあるもの

とは？もし、あなたが今、人生のどん底にいたとしたら、是非、繰り返し、お

聴きください。 

 

◎「都知事」や「W 不倫」で騒いでいる世間に対して、坂庭と石井が思ってい

ることとは？ 

 

◎「下を見たらキリがないし、上を見てもキリがない」という坂庭と石井の本

音とは？ 

 

◎「マイナスなことは考えても仕方がない」という坂庭と石井の最終的な結論

とは？ 

 

「時が解決してくれる」とは言いますが、「時だけが解決してくれない」「時が

解決してくれるとは思えない」いう坂庭も、最終的には石井と同じ結論に至っ

ています。 

 

どん底を乗り越える秘訣を是非、お聴きください。 



◎「昨日の夜、夜中に××が噴き出して・・・」という坂庭。実は、危険信号

だそうです。もし、同じような経験がある方は、対処法をしっかりとお聴きく

ださい。 

 

◎「人生のどん底」や「もっとも過酷な状況を乗り越える方法」として、坂庭

が引用した、ある人気女優のエピソードとは？ 

 

毎日が苦しい過酷な状況を乗り越えたメンタルをお聴きください。 

 

◎人生のどん底で誰にも会いたくないときに、人と約束をしていたら、あなた

はどうしますか？坂庭と石井のそれぞれの対処法をお聴きください。 

 

◎「人生のどん底の時に、××っていいよね」と坂庭がいう「××」とは？ 

 

気の紛らわし方にもなりますが、実際に坂庭が行政書士試験終了後、体調を崩

し、うつ病になりかけていた時期のエピソードも語っています。 

 

◎「何もない平坦な道よりも、デコボコ道の方がいい」という坂庭が引用した、

車いす生活の星野富弘さんのエピソードとは？ 

 

このエピソードを聴くことで、あなたも、デコボコ道がきっと好きになるはず

です。 

 

◎「初めての受験でも本試験まで 3 ヵ月で受かっちゃう人がいる」という石井

の「受かる人の特徴」とは？ 

 

「勉強の量や時間で合格は決まらない」と坂庭も話しています。「頭の良し悪し

でもない」と石井も話していますので、もし、勉強の量や時間、頭の良し悪し

で不安に思っている方は、じっくりとお聴きください。 

 

◎「梅雨に入る前に経験しておきたかった」という坂庭の野望とは？ 

 

結局、梅雨に入ってしまったため、実現できなくなってしまいました・・・ 

 

◎最近、石井がハマっている、仕事のスタイルとは？ 

 



ヘルニアを発症してから、石井が、毎日、意識している仕事中のスタイル（姿

勢・体勢）をお聴きください。 

 

ちょっと変わった、仕事のやり方です。「確かに読書もこの方が集中力が上がる」

と坂庭も話しています。興味があったら、実践してみてください。 

 

◎坂庭と石井が「×××のイジリすぎ」というアイテムとは？ 

 

それによる弊害も非常に増えているのも事実です。あなたも、くれぐれもご注

意ください。 

 

◎「えっ、まだ、××を使ってるの？」と、そんな時代が間もなく来るんじゃ

ないか？と坂庭と石井が予測する未来とは？ 

 

「今の常識がずっと続くと思ったら大間違い」という話をしています。あなた

は、時代についていけていますか？ 

 

◎「趣味は金儲け」と豪語する坂庭が、仕事のウェイトを減らそうと思った理

由とは？ 

 

◎坂庭と石井が、一人で最高、どこまで（どれくらい）歩いたことがあるか？ 

 

正直、この二人の話を聴いて、「病んでいる」と思うかもしれません。 

 

◎「こんな状況で勉強しても意味がない」と断罪する状況とは？ 

 

珍しく、坂庭と石井の意見が合っています。 

 

効率のいい勉強をして合格したいと思ったら、是非、この最後の部分だけでも

お聴きください。 

 

「最後、キュッと締まった」という坂庭の一言もお聴き逃しなく。 

 

※ここを聴き逃すと、今回は、何ら実のある話をしていません。 

 



★6回目（7月） 

 

今月の対談は、坂庭の地元で行いました。 

 

今回は、坂庭の暴挙により、とんでもないハプニングが起きました。 

 

坂庭と石井の苦笑いから、スタートしています。 

 

--- 

 

◎苦笑いする坂庭、「どうした？どうした？」と聞く石井。坂庭のある暴挙によ

り、約 50分対談が録り直しに。坂庭に一体何が？ 

 

◎まさかの放送事故。坂庭の暴挙に対する、石井のリアクションとは？ 

 

◎坂庭が暴挙に出てしまった、最大の原因とは？ 

 

◎最初の音声で坂庭がチョイスしたお店の選定基準とは？ 

 

◎録り直しをするために、外に出た坂庭と石井を襲った悲劇とは？ 

 

◎石井が警察に捕まってしまった、その理由とは？ 

 

※「下着ドロボー」ではありません。 

 

◎石井が警察から「指印」を求められた際の対処法とは？ 

 

◎坂庭の免許証がゴールドになった自慢話とは？ 

 

◎最近、坂庭がスマホのアプリで見ている映画とは？ 

 

ゴールド免許と映画のタイトルを文字って、くだらないオチまでつけています。 

 

◎坂庭が「あれを超える映画は無い」という映画とは？ 

 



◎石井がハマっている海外映画とは？ 

 

逆に、坂庭は、この映画は、まったくハマらず、「最初の 15 分でギブ」だった

そうです。 

 

◎石井オススメの海外映画と、坂庭が知り合いから勧められている恋愛映画と

は？ 

 

◎坂庭が「あれ、メガネ変えた？」と聞いた時の石井のリアクションとは？ 

 

◎坂庭にとって、衝撃的な出来事とは？「本当に何でも話せる相手は 2 人しか

いない」という坂庭。 

 

そのうちの 1 人から、先日、LINE で届いた「××になっちゃった・・・」と

いう衝撃的なメッセージの内容とは？ 

 

◎本当に困っている友人のためにできることとは？ 

 

「誰かの人生を生きることは出来ない」「誰かの代わりに生きることは出来ない」 

「いろいろ考えると、ここに行きつく」という坂庭なりの回答とは？ 

 

◎坂庭がこの夏、新しく挑戦しようとしていること、とは？ 

 

現在、坂庭がトイレに立つたびに、やっている簡単なトレーニングとは？ 

 

どうやら、それに飽きたそうです・・・いよいよ、来月から、始動（？）です。 

 

◎石井がこの夏に、挑戦したいこととは？ 

 

坂庭が「その話つまんないからいいわ」と一蹴しています。石井は、その話を

したのでしょうか？ 

 

一応、坂庭も話を聞いたようですが、「やっぱり、つまらなかった」そうです。 

 

◎「さっき、俺が××した理由が分かった！」と坂庭が叫んだ理由とは？ 

 



◎石井が受験生時代の 7月は、どのように過ごしていたのか？ 

 

この時期、焦っている受験生は、是非、石井の過ごし方を参考にしてください。 

 

◎坂庭は受験生時代、どのように 7月を過ごしていたのか？ 

 

「ひたすら、××していた」そうです。こちらは、決して、マネしないでくだ

さい。 

 

◎坂庭が「あの人たちを見ると、憂鬱になる」という人たちは？ 

 

暗い気持ちになるそうです。あなたは、「あの人たち」のようになっていません

か？ 

 

◎「あっ、最近、あれをやった！」と坂庭が興奮気味に話す 

スポーツとは？ 

 

まったくの初体験だったようですが、「聞いた限りではつまらなかったけど、や

ったら面白かった」とのことです。 

 

もし、お時間があれば、チャレンジしてみてください。 

 

◎坂庭曰く、「未だに企業の新人研修でやっているところがある」という発言に

対して石井の「絶対に嫌だ」と即答する、あることとは？ 

 

「××」という漫画があるようです。興味があったら、ご覧ください。 

 

◎「女性がキャーキャーいってた、あの CM」とは？とある漫画と映画から、あ

る CMと俳優の話題に飛びました。 

 

が、二人ともまったく会話がかみ合っていません。 

 

「話がかみ合っていないんだな」と思いながら聞き流してください。 

 

◎7月も終わろうとしている今、坂庭、石井から受験生に一言。 

 



8月 7日（日）に東京で開催する勉強会&交流会について触れています。 

 

また、他の受験生の勉強スタイルや、「自分は『ゴロ合わせ』や『条文問題集』

をこんなふうに使っています」といった、情報交換もできます。 

 

ここでしか聞けない話が盛りだくさんですので、申し込んでいない方は、是非、

お申し込みください。 

 

※勉強会&交流会の受付は終了いたしました。 

 

★7回目（8月） 

 

今回も坂庭の地元、「群馬の代官山（敷島）」からお届けしています。 

 

◎甘いものが好きな坂庭と石井が食べているスウィーツとは？ 

 

◎群馬の代官山（敷島）でも有名な、あるお店とは？ 

 

オーナーパティシエは伝説の女優夏目雅子のお兄さんとして有名で、「雅子の白

いバウムクーヘン」という商品も置いてあります。 

 

◎最近、石井に起こった、衝撃的な出来事とは？ 

 

石井が家族で遭遇した怪しいバテレンの正体とは・・・確かにクラクションな

んて、鳴らせませんね。 

 

◎石井のノー天気な話の後にヘビーな話題ですが、坂庭と息子が海で溺れかけ

たショッキングな出来事の一部始終とは？ 

 

一歩間違えば、大事故になるところでした。その原因と対処法を是非、お聴き

ください。 

 

◎溺れかけた坂庭と息子を助けてくれた、意外な人物とは？ 

 

実はライフセーバーよりも先に助けに来てくれた人がいました。 



◎ライフセーバーや警察よりも、早く助けに来てもらう方法等は？ 

 

すぐに助けを呼ぶ、意外に簡単な方法を話しています。 

 

いざ、身の危険が迫った時に、なかなか実践できませんが、これだけは是非、

冷静な今こそ、覚えておいてください。 

 

◎危うく溺死しそうになった坂庭が、翌日から行動したこととは？ 

 

全身筋肉痛になりながらも、翌朝からあることを実践しています。 

 

◎坂庭と息子の出来事を聞いた石井の一言とは？ 

 

この他人事の一言に引かないでください・・・ 

 

※決して他人事ではありません。注意深くお聞きください。 

 

◎全国から 50名ちかく集まってくれた勉強会の様子とは？ 

 

本試験まで、残り 3か月。 

 

勉強会で受験生と交流した坂庭と石井の感想を是非、お聞きください。 

 

◎知らない人に街中で「石井君」と石井に呼びかけた、意外な人物とは？ 

 

「俺だよ、俺」と話しかけた、この意外な人物について話しています。 

 

◎「あの時、サラリーマンを辞めておいて良かった」と石井が改めて実感した

理由とは？ 

 

これは、サラリーマンにとって決して他人事ではありません。現在、サラリー

マンの人には、鳥肌の立つ話です。くれぐれも、聴き逃さないでください。 

 

※あなたの手取りが、14万円になってしまう危険があります。今すぐ聴いてく

ださい。 

 



◎40代半ばで癌を患い、手術を行い、この対談の前日に退院した坂庭の知り合

いの女性の様子とは？ 

 

大腸がんでしたが、リンパにも転移し、切除したそうです。 

 

これからの仕事のことや、収入のことを考えると、他人事ではなく、非常に不

安です。 

 

あなたは、今、癌になって仕事ができなくなったらどうしますか？ 

 

家族を養っている人、家のローンがある人、子供が小さい人、個人事業主で頑

張って働いている人など、全員に聞いてほしい大事な話です。 

 

◎自分がいつ倒れても収入が途絶えずに入ってくる仕組みとして坂庭が考えて

いる、複数の方法とは？ 

 

すでにそのうちの 1つに着手しています。 

 

あなたは、もし、今、怪我や病気で入院したり、倒れて収入が途絶えたら、明

日から、どうしますか？ 

 

決して「起業したら安泰」ではありません。 

 

◎試験まで、残り 3か月で、不安を乗り越える方法とは？ 

 

坂庭と石井のこの時期の過ごし方を話しています。 

 

※坂庭の受験期は参考になりませんので、是非、「反面教師」としてお聴きくだ

さい。 

 

◎この時期に坂庭が抱えていた不安とは？ 

 

◎「もし、あれで受かっていなかったら、もう、2年目は受けていない」と断言

する坂庭の心境とは？すでに受験回数が 2 回目以上の方は、必ず聴いてくださ

い。これを頭に入れておかない限り、合格は不可能です。 

 



◎「あの時に受かっていなかったら、今頃、こんな生活を送っていたはず」「こ

ういう人、たくさんいると思うよ」と坂庭が予測する荒んだ暗い生活とは？ 

 

すでに 3 回、5 回、と受験地獄から抜け出せていない人は、この状況に限りな

く近いはずです。耳が痛いと思いますが、しっかりと聴いてください。 

 

◎暑い時期の石井のこの時期の勉強法とは？ 

 

スキマ時間を活用し、涼しい場所で効率よく勉強する石井流の勉強法を是非、

参考にしてください。 

 

直前期になればなるほど、時間が足りなくなってきますので、これからの勉強

に取り入れてください。 

 

◎坂庭が手塩に育てていたカブトの幼虫が全滅した悲劇的な出来事とは？ 

 

早朝、山の中に採りに行き、交尾させ、産卵から幼虫に育て、あとは成虫が出

てくるのを待つだけ、という状況から、全滅に至った理由を切々と語っていま

す。 

 

30匹×4ケースで合計 120匹がほぼ全滅になった悲劇をお聴きください・・・ 

 

※勉強とは一切関係ありません。興味のない人は、スルーしてください。 

 

◎「プールは好きだけど、海はあまり好きじゃない」という石井が、家族とい

って、海でやることとは？ 

 

「海って、××じゃん」という、石井の海が嫌いな「子供のような理由」に坂

庭が吹き出しています。 

 

◎2 回予定していた家族旅行を 2 回とも忘れていた坂庭の前後の地獄のような

スケジュールとは？4 日間の休暇をとるための前後の仕事が大変なことになり

ました。 

 

◎「毎日が夏休み」という坂庭と石井は、お盆休みにこそ、仕事をしています。

その理由と過ごし方とは？ 



東京でお盆のラッシュに巻き込まれた坂庭の悲劇とあわせてお聴きください。 

 

◎家族が夏休みに不在の時の石井の荒んだ生活とは？ 

 

「えっ、そんなことで悩んでるの？」と思うことに悩んでいるようです。 

 

あまりにも人と話していないため、とんでもないことになっているみたいで

す・・・ 

 

◎「流行りのものに、何もついていけてない」という坂庭の現在と、坂庭がし

みじみ感じていることとは？ 

 

高校野球もオリンピックも見ず、ポケモン GO もやらない坂庭と対照的な石井

の違いをお楽しみください。 

 

◎「ロールプレイングゲームが苦手」という坂庭が「倒した記憶がない」とい

うキャラとは？ 

 

さすがの石井も坂庭の一言に「珍しいね」と苦笑いをしています。 

 

◎2 歳年上の姉を持つ坂庭ですが、姉が、あるゲームをしている姿を見て「寂

しい・・・。絶対にこんな生き方はしたくない」と思った出来事とは？ 

 

「寂しすぎて、俺にはできない」と何度も言っています。 

 

◎「俺は受験時代は勉強が楽しかった」という石井の心境とは？ 

 

それに対して坂庭の心境とは？是非、この違いを比較してお聴きください。 

 

◎夏の残り、坂庭のやりたい「××巡り」とは？ 

 

いよいよ、本格的にスポーツをはじめようと思っている坂庭の活動予定です。 

 

◎「今日はまだ、××していませんよ」と苦笑いする坂庭と石井の最後の一言

とは？ 

 



あなたとも、あと 3か月でお別れです。是非、今回も楽しくお聴きください。 

 

★8回目（9月） 

 

今回は、マニュアルご購入者様限定の直前期対策の合宿セミナー終了直後に 

都内のカフェにて対談を行いました。 

 

--- 

 

◎マニュアルご購入者様限定の 1 泊 2 日の合宿セミナーを終えて。坂庭と石井

の感想は？ 

 

◎参加者のセミナーに来た時の表情と、合宿を終えて帰る時の表情の違いと

は？ 

 

◎参加者がこの合宿セミナーで掴んだものとは？ 

 

◎「ハードだった」という坂庭の合宿 1日目のスケジュールとは？ 

 

「大統領かよ」とのたまっています。 

 

◎マニュアルご購入者様向けの裏メルマガやメールサポートと、 

合宿、勉強会、個別相談のもっとも大きな違いとは？ 

 

◎合宿が終わった直後の坂庭の本音とは？ 

 

受験生、特に、参加者の皆さんは、ショックを受けるかもしれません。くれぐ

れも、覚悟をしてお聴きください。 

 

◎1人 30分の個別相談とまるまる 2日間、缶詰め状態で過ごした受験生に対し

て坂庭と石井が抱く感情とは？ 

 

◎他のセミナーやスクールでは絶対にできない、坂庭、石井、独自の講義とは？ 

 

「ほかのところでできることを俺たちがやる必要はない」という坂庭独自の講



義とは？石井の問題の解き方の講義とは異なる角度からの坂庭の講義の秘密を

お聴きください。 

 

◎坂庭が「今回、合宿に来てくれた人は本当にツイている」というその理由と

は？ 

 

◎坂庭が話す「ほかの予備校の講師には絶対に話せない内容」とは？ 

 

メルマガでは伝えきれない、メールサポートでもアドバイスできないものとな

っています。 

 

◎以前、石川遼が腰痛で悩んで成績が伸び悩んでいた時の根本的な原因とは？ 

 

「練習のやりすぎ」ではありません。なんと、意外な原因がありました。その

エピソードと受験勉強と一体、何が共通しているのでしょうか？ 

 

是非、この共通点をしっかりと認識してください。 

 

◎「2時間勉強しても成績が伸びない受験生」のもっとも危険な思考とは？ 

 

もし、あなたが「もっと勉強しないと受からない」と思っていたら要注意です。 

 

たとえば、あなたが 6時間寝ても眠かったら、8時間寝ますか？10時間寝ます

か？ 

 

パラダイムシフトを起こさない限り、残念ながら、一生、合格できません。 

 

◎ドツボや受験地獄から抜け出す、もっとも確実な方法とは？ 

 

◎なぜ、石井が坂庭と会う時は、雨や台風、雪なのか？その理由について、坂

庭のとっさの一言とは？ 

 

ここは知る人ぞ知る、、、という内容です。 

 

◎雨や暴風や雪の日の坂庭と石井の過ごし方とは？ 

 



雨が降った日の石井の過ごし方と、翌日は雪と分かっているときの坂庭の行動

を注意深くお聴きください。 

 

◎サラリーマンと自営業者の生活の決定的な違いとは？ 

 

◎縄文時代と現代を比較して、石井が「本当に裕福になったのか？」と疑問を

抱く理由とは？ 

 

◎石井が行政書士の補助者として働いていた時の所長が言った、「行政書士にな

って、一番良かったことは何だか分かる？」といった、その答えとは？ 

 

◎億万長者が言っている「お金がないことで一つだけ困ること」とは？ 

 

これは坂庭が日ごろ、多くの起業家やクライアント、サラリーマンにも 

伝えていることです。 

 

これこそが、私たちが、お金を稼ぐ最大の理由かもしれません。 

 

◎行政書士を目指す受験生の中で、圧倒的に多い、「目指す理由」とは？ 

 

◎坂庭と石井が「もったいない」「なんで、みんな、やらないんだろう？」とい

うくらい、魅力的な行政書士や起業の生活。その魅力とは？ 

 

直近の合格者は、すでに登録開業を済ませ、依頼を受け、バリバリと稼いでい

ます。 

 

あなたも、是非、この魅力を深く知ってください。 

 

◎「予想問題集」という教材が世の中に存在することすら知らなかった、坂庭

のスタート時と直前期の勉強法とは？ 

 

具体的に勉強を始めた当初や直前期には、どのような勉強を行い、その結果、

どのような成果が出ていたのか？ 

 

直近の合格者との違いを是非、注意してお聴きください。 

 



◎暗記中心の勉強を行った結果、坂庭を襲った、最大の危機とは？ 

 

1回目の公開模試が合格県内で一番成績が良かったという坂庭。 

果たして、その結末は・・・ 

 

◎平成 27年度合格の川崎様は、坂庭とは真逆で、直前期から一気に成績が上が

っていった、その最大の理由とは？ 

 

坂庭は「まさに、理想的」と断言しています。 

 

◎毎年、得点が下がっている受験生と、直前期に成績が一気に伸び、短期合格

を果たす受験生の決定的な違いとは？ 

 

◎まったくの独学で、147 日で一発合格を果たした、石井の直前期の勉強法と

は？ 

 

◎分厚いテキストや難しそうな教材、自分と違うテキストを使っている受験生

と公開模試で出会った時の精神的な対処法とは？ 

 

◎分厚いテキストで勉強する受験生ほど受からず、ペラペラのテキストで一発

合格し、今でも短期合格者を輩出し続けている石井の勉強法の決定的な違いと

は？ 

 

むしろ、「ペラペラのテキストじゃないと受からない」「ペラペラのテキストで

勉強した方がいい」という理由は？ 

 

◎なぜ、分厚いテキストでは「挫折率ナンバーワン」で、短期合格したいなら、

ペラペラの薄いテキストなのか？ 

 

「分厚いテキストを買った時点で、もうダメ」「受験地獄の始まり」とまで、断

言しています。 

 

◎あなたは 3年、5年、通信やスクールで受からないのと、ペラペラのテキスト

で短期合格して、今すぐ独立するのと、どちらがいいですか？ 

 

聞くまでもありませんが。ここはパラダイムシフトできるかどうかの問題です。 



◎受験地獄から抜け出す、もっとも、手っ取り早い方法とは？ 

 

◎忙しすぎる、石井の日常とは？ 

 

ここ 1か月程度は、「何をしていたか、思い出せない」そうです。実際に、どれ

くらい忙しいのでしょうか？ 

 

◎坂庭も石井も「行政書士試験の勉強は無駄」という理由とは？ 

 

法律オタクになりつつある方は、是非、しっかりとお聴きください。 

 

◎夏の終わりに石井が行った世界遺産にも登録されている場所とは？ 

 

◎「ホテルのビュッフェとかどうなの？健康的には」という石井の問いに対す

る、坂庭の回答とは？ 

 

◎片側一車線で 10kmのトンネルを運転した時の石井の心境とは？ 

 

◎9月末から、坂庭がハマっている、××巡りとは？ 

 

行って、いきなり、「最初の 2分で死にそうになった」そうです。あまりのハー

ドに、1週間くらいは、全身打撲のような筋肉痛だったそうです、、、。 

 

一体、何を巡っているのでしょうか？ 

 

◎十数年前、行政書士の試験を目指す前に坂庭が訪れた場所とは？ 

 

なぜ、それを止めて、行政書士を目指そうと思ったのか？ようやく、そのリベ

ンジを果たす時が来ました。感慨深いものがあります。 

 

◎涼しくなった今、健康のために坂庭が雨の日以外、やっていることとは？ 

 

◎ある日、コンビニから事務所に戻った坂庭が駐車場に自分の車なくなってい

ることに気付いたという、ショッキングな出来事の結末とは？ 

 

◎最後の 1 か月を切った直前期、どのようなことに意識して勉強したらいい



か？ 

 

「直前期は、××しかない」「どんな勉強をすれば、ここから伸びるか？って、

××なんだよ」と石井が断言しています。 

 

今年の本試験に受かりたかったら、ここだけは注意してお聴きください。 

 

◎「合格率 10%」の真意とは？ 

 

もし、あなたが「合格率 1 桁」という数字におびえているとしたら、是非、聴

いてください。 

 

恐れるに足らないことが分かっていただけるでしょう。 

 

★9回目（10月） 

 

今回は、本物の東京の代官山のカフェで対談を行いました。 

 

代官山では人気のカフェです。軽井沢のような別荘風のテラスにてお届けして

います。 

 

◎初の試み、出だしから坂庭が挑戦した「ヴォイスチェンジ」とは？ 

 

◎最初のカフェで石井がバッタリ遭遇した芸能人とは？ 

 

「全然、興味ないんだけど」と、身も蓋もないことを言っています。 

 

◎以前、坂庭が恵比寿で見かけた大物芸能人とは？ 

 

◎去年の今ころは、坂庭と石井が対談した場所とは？ 

 

寒い、雨の降る夕方でした・・・。 

 

石井曰く、「殺されるんじゃないか」と思ったそうです。 

 



◎今回、石井とのアポを入れた経緯とは？ 

 

お互いの関係性が垣間見れる一コマです。 

 

※決して、「不仲」ではありませんので誤解のないようにお願いします。 

 

◎ここ 1ヶ月の石井の生活とは？ 

 

「丸一日中、××をしていた」というハードな日々です。 

 

「引っ張りダコでご活躍ですね」と坂庭が嫌味を言っています。 

 

◎この 1ヶ月に相談してくる受験生の特徴とは？ 

 

◎坂庭が「もったいない」「寂しい」と嘆く受験生とは？ 

 

あなたは、そのような受験生ではないことを祈りつつ・・・ 

 

坂庭と石井の思いの丈を初めて語っています。是非、ここだけはじっくりとお

聴きください。 

 

◎ここまで 1度も演習問題を出さなかった受験生へ 

 

「悲観的な考え方になっちゃうけど」と前置きをしつつ、坂庭が「むしろ、マ

イナスになっている」と断言する理由とは？ 

 

あなたは、その状況に陥っていないとは思いますが・・・ 

 

◎石井曰く、あなたの勉強の到達状況はどうであっても、すべての受験生に共

通することとは？ 

 

あなたが、今年度の合格を目指しているにしても、すでに断念しているとして

も、仮にどのような状況であっても、絶対に聴き逃さないでください。 

 

◎メールを送っても返信すらない「音信不通」の受験生に対して坂庭が思うこ

ととは？ 



◎坂庭と石井が受験生に対して、「せめて××してほしい」という唯一のささや

かなお願いとは？ 

 

◎坂庭が思う、「極論」とは？ 

 

今年度の本試験で合格を目指す受験生には関係ありませんので、あえてスルー

してください。 

 

◎行政書士の試験を断念した受験生や、別の人生を歩むことにした人とのその

後の坂庭、石井の関わり方とは？ 

 

あなたは意外に思うかもしれませんが、実際に、このような関わり方をしてい

ます。 

 

◎「もう、坂庭、石井と関わらないと決めることも 1 つの選択肢」と言い切る

反面、その決断すらできない受験生に対する坂庭の思いとは？ 

 

◎毎年、本試験当日の朝に、坂庭がいただくメールとは？ 

 

◎すでに来年度の合格を目指す受験生から、石井がいただくご相談とは？ 

 

◎現時点では今年度の本試験まで、あと 2 週間ですが、来年度の合格を目指す

受験生にとってのスタートとは？ 

 

坂庭、石井が言うまでもありませんが、来年度の合格を目指している受験生は、

是非、ここをしっかりと意識した上で GMをご活用ください。 

 

◎現時点で、合格ラインを超えている受験生も、そうでない受験生も、「結局、

ここから先は、××しかない」と石井がいう勉強法とは？ 

 

最後の 2 週間、ここで勉強法を大きく謝ってしまうと、非常に危険です。今の

あなたの点数に関わらず、しっかりと意識してください。 

 

◎模擬試験の活用法と弱点の克服法とは？ 

 

残り 2週間は、是非、ここを重点的に勉強してください。 



◎本試験当日のメンタルとは？ 

 

ここは大きく 2パターンに分かれます。あなたはどちらのタイプですか？ 

 

◎坂庭曰く「合否を分けるのは××」という、その真意とは？ 

 

これは勉強に限らず、すべてに共通することです。是非、「合否」を「成功」に

置き換えて、合格後もビジネスに活かしてください。 

 

◎石井が「本当はサプライズでやりたかったこととは？」 

 

これは、坂庭も爆笑しています。是非、あなたも爆笑してください。 

 

◎「マニュアルあるある」、模試を受けた会場でマニュアル購入者同士が知り合

いになった結果、どのようなことが起こったか？ 

 

これは、坂庭と石井も驚きました・・・ 

 

◎「抽選でこんなサプライズをしたら面白いかも？」と坂庭が提案する企画と

は？ 

 

「でも、応募がゼロだったら寂しい」という石井の後ろ向きな発言が的を射て

います・・・ 

 

◎坂庭と石井の塾や学生時代のエピソード。 

 

坂庭は塾の先生の生徒に対する思いをふと思い出し、石井は同級生の淡い恋愛

話を語っています。 

 

石井の話を聞いた坂庭が「もし、それが自分だったらショックかも・・・」と

しみじみと語っています。あなただったら、どうしますか？ 

 

◎石井の会社員時代の給与に対する考え方と、開業後の収入に関する考えと

は？ 

 

特に経理をしていた石井は上司の給料も把握していたそうです。 



ここは「行政書士として開業した楽しみの 1つ」です。 

 

あなたも合格後のモチベーションとして、お聴きください。 

 

◎坂庭の語る、「雇う側と雇われる側との永遠の溝」とは？ 

 

もし、あなたがサラリーマンとして頑張っていたとしたら、是非、「雇う側」と

しての視点で、今の仕事を頑張ってください。 

 

◎石井が語る、サラリーマン時代のモチベーションとは？ 

 

「どうしたら、今の仕事にお金以上の価値を感じるか？」について語っていま

す。 

 

◎「なんにも考えていなかった」という石井の学生時代とは？ 

 

思わず、坂庭も苦笑いをしています・・・ 

 

◎「気が狂いそうだった」という残り 2週間の坂庭の勉強法とは？ 

 

ここは石井も共通した勉強法です。ただし、完璧主義は厳禁です。石井のコメ

ントも聴き逃さないでください。 

 

◎受からない受験生の公開模試の復習法とは？ 

 

時間は有限です。残り 2 週間ですが、このようなマネだけは、絶対にしないで

ください。 

 

◎「模擬試験あるまる」、誰もが一度は経験する失敗とは？ 

 

くれぐれも、本試験ではこのような失敗をしないように、必ず「××」をして

ください。 

 

◎坂庭が言い切る「練習でオーバーヘッドをしたことがない人が、試合ででき

るわけがない」という意味とは？ 

 



◎「直前期あるある」、マニュアルを買って、GMも実践しているあなたには無

関係！？ 

 

おそらく、マニュアルを買っていない受験生が陥っている最大の失敗です。あ

なたは、大丈夫ですよね？ 

 

◎独学で勉強していた石井が公開模試の会場で他の受験生と比較して不安に思

ったこととは？ 

 

「それでも俺の方が得点も良かったし、受かった」というのがすべて、です。

あなたも是非、自信を持って試験に臨んでください。 

 

◎対談をしていることをすっかり忘れて、坂庭が言おうと思った一言とは？ 

 

石井も苦笑いです。危うく、対談が中断するところでした・・・ 

 

◎この歳になって、坂庭が産まれて初めて経験したこととは？衝撃なカミング

アウトです。 

 

「初めてのお遣い状態」ですが、本人はいたって真剣です。くれぐれも、笑わ

ないでください。 

 

◎「お前、年齢のサバ読んでない？」と坂庭と石井が言い争っている理由とは？ 

 

まったく、どうでもいい言い争いです。軽くスルーしてください。 

 

◎「大人になれば、なるほど、怖いものが増える」という石井が怖くて、今、

乗れないものとは？ 

 

かなり、リアルな描写で、シドロモドロで語っています。これを聴くだけで、

こちらまで怖くなってきます・・・ 

 

◎最後の 2週間で応用力を身につけるための勉強法とは？ 

 

石井の受験生時代のエピソードに基づき、今回の話をまとめています。最後に、

情報の整理としてお聴きください。 



◎ラストは「じゃぁ、あと 3 時間くらい話すわ」という坂庭のしょーもないオ

チで締めくくっていますが、なぜでしょうか？ 

 

※坂庭、石井の対談も、いよいよ、次回で最後です。 

 

ご意見、ご感想、ご要望があれば、是非、お早めにお送りください。 

 

★10回目（11月） 

 

今年度、最後の対談です。 

 

テーマも一年間を振り返り、しっとりと語っています。 

 

◎最後の対談音声で取り上げた参加者からのメールとは？ 

 

「××と××を忘れずに受験に臨みたい」というメッセージをご紹介。 

 

これは、まさに、坂庭と石井が、あなたに今、一番、伝えたいメッセージでも

あります。 

 

◎今年一年を振り返って、石井が印象に残っている出来事とは？ 

 

あなたはこれで GMもアウトプットドライブも卒業となりますが・・・ 

 

是非、この続きの石井による言葉は直接音声でお聴きください。 

 

◎坂庭がこの一年を振り返ってみた感想は？ 

 

一番、印象に残っていた石井のエピソードを話しました。あなたもご記憶に新

しいと思いますが。 

 

◎石井にとって、今年、一番、衝撃的な出来事とは？ 

 

お互いに、思わず、苦笑いです・・・ 

 



◎坂庭にとって、今年、一番、衝撃的な出来事とは？ 

 

夏のあの出来事ですが、それがきかっけで、最近始めたことにも触れています。 

 

◎坂庭が未経験者として最近、始めたことと、その隣にいる年配の男女とは？ 

 

坂庭のあまりのレベルの低さに驚かないください。 

 

◎これまで、なかなか、経験することがなかった、あることにチャレンジした

今、坂庭が感じていることとは？ 

 

また、なぜ、これを挑戦しようと思ったのか？その理由を語っています。 

 

◎石井が「今年は、去年以上になるんじゃないか？」と予想していることとは？ 

 

今年の受験生にとっては、衝撃的な発言です。 

 

◎直前期の実力は、一体、どこまで伸びるのか？ 

 

本試験から 1 ヶ月前までは合格ラインに達していなかった受験生のその後と

は？ 

 

実は、このような受験生は少なくありません。是非、ここだけは本試験に臨む

前に聴いてください。 

 

◎石井の試験当日の様子とは？ 

 

「俺なんて、こう見えて心配性だから・・・」と当日のエピソードを語ってい

ます。 

 

◎坂庭の試験当日の様子とは？ 

 

すでに裏メルマガでもお伝えしていますが、シトシトと小雨の降る肌寒い朝、

母親の運転する車の助手席に乗って試験会場へ。 

 

「これで落ちたら××しようと思った」という坂庭の過激な発言が・・・ 



続きは音声でお聴きください。 

 

◎「都会と比べると田舎の方がルーズ」と坂庭が断罪する田舎の決定的な致命

点とは？ 

 

「無骨」「繊細さに欠ける」とまで言い放っています。 

 

◎試験終了後、車で迎えに来た父親に坂庭がキレそうになった一言とは？ 

 

◎坂庭が人生において行政書士試験で本気になった理由とは？ 

 

受験回数が多い人ほど、しっかりと聴いてください。 

 

◎「行政書士試験に臨む前の人生なんて、死んでいたような人生だった」と坂

庭が語る理由とは？ 

 

◎試験当日、石井が一番に行って、一番最後まで会場に残っていた理由とは？ 

 

「自分の中の縁起（迷信）」と話していますが、是非、参考にしてください。 

 

◎「試験本番で、こういうヤツは受からない」と坂庭と石井が共通して語る受

験生の態度とは？ 

 

坂庭が私立の難関大学を受験した時の爆笑エピソードを明かしています。 

 

あなたはくれぐれも、このような態度で行政書士試験に臨まないでください。 

 

◎「最後の最後まで諦めない」のは、当たり前ですが、「××と思ってからが試

験」と、坂庭と石井が共通して語る重要なキーワードとは？ 

 

これは冗談でもなんでもありません。「そこからベストを尽くす」と熱く語って

います。 

 

今回の音声の中でも最も重要なメッセージとなりました。ここだけは、本試験

前に絶対に聴いてください。 

 



◎本試験中、石井が、5問解くたびに思い、「絶望的になっていた」と語るエピ

ソードとは？ 

 

「受験あるある」ですが、坂庭は大爆笑し、最後は、褒め称えています。その

笑撃的なエピソードの全貌をお聴きください。 

 

◎この時期に増えている受験生の傾向とは？ 

 

合宿参加者とのスカイプ相談で、意外にも坂庭が聞くことになった、あるメッ

セージとは？ 

 

これには、正直、坂庭も戸惑い、驚きました・・・ 

 

◎石井にとって、今年一番の苦痛とは？ 

 

今となっては懐かしいエピソードです。聞くだけで痛々しい話です・・・ 

 

◎今年受験生だとしたら、試験が終わったら今、石井が一番やりたいこととは？ 

 

◎坂庭が先月、体験した「シンゴジラ」と、その時の状況とは？ 

 

「君の名は」にも触れていますが、「もう、映画はいいや」と身も蓋もない話を

しています。 

 

◎今、坂庭が食べたいものとは？これからの時期は特に美味しいです。 

 

あなたも、試験が終わったら、是非、 

どうぞ。 

 

◎××が好きな坂庭ですが、石井は苦手なものとは？ 

 

石井は、興味がないそうです・・・ 

 

◎「映画どころじゃない」という、石井が、ハマっている海外ドラマとは？あ 

 

「特に、シーズン 7 は、今までのどのシーズンよりも絶望的」と熱く語ってい



ます。ネタバレしているので、ご注意ください。 

 

◎いきなり映画館へいって、内容もわからずに「真田十勇士」を観た坂庭の感

想とは？ 

 

◎「本試験も近いから、対談もほどほどに」と坂庭がいった矢先に石井が振っ

た話とは？ 

 

結局、ここで終了です。 


